ZUBEYDE HANIM ANAOKULU EYLUL AYT BESLENME LISTESI

TARIH GUNLER SABAH GRUBU MENU OGLE GRUBU MENU BESLENME DOSTU
ETKINLIKLERI
09.09.2024 PAZARTESI DAMLA CIKOLATALI KEK,BITKi CAYI DAMLA CIKOLATALI KEK,BIiTKi CAYI SPOR GUNU
10.09.2024 SALI KASARLI TOST,ACIK CAYI KASARLI TOST,ACIK CAY KALSIYUM GUNU
11.09.2024 CARSAMBA PATATES MANTISI,YOGURT PATATES MANTISI,YOGURT PROTEIN GUNU
12.09.2024 PERSEMBE MERCIMEK CORBASI,EKMEK,MEYVE MERCIMEK CORBASI,EKMEK,MEYVE MEYVE GUNU
13.09.2024 CUMA KARISIK SANDVIC,SUT KARISIK SANDVIC,SUT PROTEIN GUNU
16.09.2024 PAZARTESI PEYNIR,ZEYTiIN,DOMATES,EKMEK,BITKi CAYI PEYNIR,ZEYTIN,DOMATES,EKMEK,BITKi CAYI SPOR GUNU
17.09.2024 SALI FIRINDA PATATES,YOGURT,EKMEK FIRINDA PATATES,YOGURT,EKMEK KALSIYUM GUNU
18.09.2024 CARSAMBA GOZLEME,ACIK CAY GOZLEME,ACIK CAY PROTEIN GUNU
19.09.2024 PERSEMBE SEBZE GCORBASI-EKMEK-MEYVE SEBZE CORBASI-EKMEK-MEYVE MEYVE GUNU
20.09.2024 CUMA ELMALI TARCINLI KEK,SUT ELMALI TARGINLI KEK,SUT PROTEIN GUNU
23.09.2024 PAZARTESI MEYVELI PANKEK ,BiTKi CAYI MEYVELI PANKEK ,BiTKi CAYI SPOR GUNU
24.09.2024 SALI EZOGELIN CORBASI-EKMEK-MEYVE EZOGELIN CORBASI-EKMEK-MEYVE KALSIYUM GUNU
25.09.2024 CARSAMBA EV YAPIMI SUTLU POGACA,BIiTKi CAYI EV YAPIMI SIiTLU POGAGA,BITKi CAYI PROTEIN GUNU
26.09.2024 PERSEMBE SEBZELi OMLET-EKMEK,ACIK CAY SEBZELI OMLET-EKMEK,ACIK CAY MEYVE GUNU
27.09.2024 CUMA TAHIN PEKMEZLi EKMEK ,SUT TAHIN PEKMEZLi EKMEK ,BIiTKi CAYI, PROTEIN GUNU
30.09.2024 PAZARTESI MAKARNA-YOGURT-MEYVE MAKARNA-YOGURT-MEYVE SPOR GUNU
Isa KORAS Hatice KAYA
Miidiir Yard Okul Midiiri
Meryem POLAT Hatice MERCAN Cemile UTKU Nurten IKIZ Cigdem ISAL Hatice ¢.BACAKSIZ
Ogretmen Ogretmen Ogretmen Ogretmen Ogretmen Ogretmen




