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TARİH GÜNLER SABAH GRUBU MENÜ ÖĞLE GRUBU MENÜ BESLENME DOSTU 

ETKİNLİKLERİ 
01/10/2024 SALI DAMLA ÇİKOLATALI KEK,BİTKİ ÇAYI DAMLA ÇİKOLATALI KEK,BİTKİ ÇAYI GÜNÜN ÖNERİSİ 

02/10/2024 ÇARŞAMBA KAŞARLI SEBZELİ KANEPE,AÇIK ÇAY KAŞARLI SEBZELİ KANEPE, AÇIK ÇAY GÜNÜN ÖNERİSİ 

03/10/2024 PERŞEMBE YOĞURT ÇORBASI,EKMEK,MEYVE YOĞURT ÇORBASI,EKMEK,MEYVE GÜNÜN ÖNERİSİ 

04/10/2024 CUMA KARIŞIK SANDVİÇ,AÇIK ÇAY KARIŞIK  SANDVİÇ,AÇIK ÇAY GÜNÜN ÖNERİSİ 

     

07/10/2024 PAZARTESİ ÜZÜMLÜ CEVİZLİ KURABİYE,BİTKİ ÇAYI ÜZÜMLÜ CEVİZLİ KURABİYE,BİTKİ ÇAYI GÜNÜN ÖNERİSİ 

08/10/2024 SALI TEREYAĞLI ERİŞTE,AYRAN TEREYAĞLI ERİŞTE,AYRAN GÜNÜN ÖNERİSİ 

09/10/2024 ÇARŞAMBA SEBZE  ÇORBASI-EKMEK-MEYVE SEBZE  ÇORBASI-EKMEK-MEYVE GÜNÜN ÖNERİSİ 

10/10/2024 PERŞEMBE PEYNİRLİ  GÖZLEME,AÇIK ÇAY PEYNİRLİ GÖZLEME,AÇIK ÇAY GÜNÜN ÖNERİSİ 

11/10/2024 CUMA TARHANA ÇORBASI-EKMEK-MEYVE TARHANA  ÇORBASI-EKMEK-MEYVE GÜNÜN ÖNERİSİ 

     

14/10/2024 PAZARTESİ   TEREYAĞLI MAYDANOZLU KAŞARLI 
MAKARNA,YOĞURT 

TEREYAĞLI MAYDANOZLU KAŞARLI 
MAKARNA,YOĞURT 

GÜNÜN ÖNERİSİ 

15/10/2024 SALI EV YAPIMI SÜTLÜ POĞAÇA,BİTKİ ÇAYI EV YAPIMI SİTLÜ POĞAÇA,BİTKİ ÇAYI GÜNÜN ÖNERİSİ 

16/10/2024 ÇARŞAMBA EZOGELİN ÇORBASI-EKMEK-MEYVE EZOGELİN ÇORBASI-EKMEK-MEYVE GÜNÜN ÖNERİSİ 

17/10/2024 PERŞEMBE PEYNİR,ZEYTİN,SALATALIK,EKMEK,B.ÇAYI PEYNİR,ZEYTİN,SALATALIK,EKMEK,B.ÇAYI GÜNÜN ÖNERİSİ 

18/10/2024 CUMA BİSKÜVİLİ HAVUÇ TOPU,AÇIK ÇAY BİSKÜVİLİ HAVUÇ TOPU,AÇIK ÇAY GÜNÜN ÖNERİSİ 

     

21/10/2024 PAZARTESİ BROWNİ  KEK, SÜT BROWNİI KEK, SÜT GÜNÜN ÖNERİSİ 

22/10/2024 SALI SEBZELİ TOST,BİTKİ ÇAYI SEBZELİ TOST,BİTKİ ÇAYI GÜNÜN ÖNERİSİ 

23/10/2024 ÇARŞAMBA MERCİMEKLİ BÖREK,AÇIK ÇAY MERCİMEKLİ BÖREK,AÇIK ÇAY GÜNÜN ÖNERİSİ 

24/10/2024 PERŞEMBE YILDIZ ŞEHRİYE ÇORBASI,EKMEK,MEYVE YILDIZ ŞEHRİYE ÇORBASI,EKMEK,MEYVE GÜNÜN ÖNERİSİ 

25/10/2024 CUMA KABAK MÜCVER,YOĞURT KABAK MÜCVER,YOĞURT GÜNÜN ÖNERİSİ 

     

28/10/2024 SALI DAMLA ÇİKOLATALI KEK,BİTKİ ÇAYI DAMLA ÇİKOLATALI KEK,BİTKİ ÇAYI GÜNÜN ÖNERİSİ 

29/10/2024 ÇARŞAMBA KAŞARLI SEBZELİ KANEPE,AÇIK ÇAY KAŞARLI SEBZELİ KANEPE, AÇIK ÇAY GÜNÜN ÖNERİSİ 

30/10/2024 PERŞEMBE YOĞURT ÇORBASI,EKMEK,MEYVE YOĞURT ÇORBASI,EKMEK,MEYVE GÜNÜN ÖNERİSİ 

31/10/2024 CUMA KARIŞIK SANDVİÇ,AÇIK ÇAY KARIŞIK  SANDVİÇ,AÇIK ÇAY GÜNÜN ÖNERİSİ 

     


