ZUBEYDE HANIM ANAOKULU ARALIK AYI BESLENME LISTESI

TARIH GUNLER SABAH GRUBU MENU OGLE GRUBU MENU BESLENME DOSTU
ETKINLIKLERI
02.12.2024 PAZARTESI | TAHIN PEKMEZLi EKMEK ,SUT-CEViz TAHIN PEKMEZLi EKMEK ,SUT-CEVizZ SPOR GUNU
03.12.2024 SALI MERCIMEK CORBASI,EKMEK,MEYVE MERCIMEK CORBASI,EKMEK,MEYVE KALSIYUM GUNU
04.12.2024 CARSAMBA | PEYNIR,ZEYTIN,SALATALIK,BITKI CAYLEKMEK | PEYNIR,ZEYTIN,SALATALIK,BITKi CAYI,EKMEK PROTEIN GUNU
05.12.2024 PERSEMBE ISLAK KEK-MEYVE- LIMONATA ISLAK KEK-MEYVE- LIMONATA MEYVE GUNU
06.12.2024 CUMA KARISIK TOST(SUCUK-KASAR)-BITKi CAYI KARISIK TOST(SUCUK-KASAR)-BITKi CAYI PROTEIN GUNU
09.12.2024 PAZARTESI BALLI TEREYAGLI EKMEK,BITKi CAYI-FINDIK BALLI TEREYAGLI EKMEK,BITKi CAYI-FINDIK SPOR GUNU
10.12.2024 SALI SEBZE CORBASI-EKMEK-MEYVE SEBZE CORBASI-EKMEK-MEYVE KALSiYUM GUNU
11.12.2024 CARSAMBA | SARAY SARMASI ,BITKi CAYI,MEYVE SARAY SARMASI ,BITKi CAYI,MEYVE PROTEIN GUNU
12.12.2024 PERSEMBE PATATESLI BOREK,BiTKi CAYI PATATESLI BOREK,BIiTKi CAYI MEYVE GUNU
13.12.2024 CUMA SOSLU MAKARNA,EV YAPIMI LIMONATA- SOSLU MAKARNA,EV YAPIMI LIMONATA- PROTEIN GUNU
MEYVE MEYVE
16.12.2024 PAZARTESI SOGUK SANDVIC ,BiTKi CAYI-CEViZ SOGUK SANDVIC ,BIiTKi CAYI-CEViZ SPOR GUNU
17.12.2024 SALI ELMALI TARCINLI KURABIYE ,SUT ELMALI TARCINLI KURABIYE ,SUT KALSIYUM GUNU
18.12.2024 CARSAMBA | EZOGELIN GORBASI-EKMEK-MEYVE EZOGELIN CORBASI-EKMEK-MEYVE PROTEIN GUNU
19.12.2024 PERSEMBE KARISIK PiZZA(SUCUK-KASAR-MISIR-BIBER)- | KARISIK PiZZA(SUCUK-KASAR-MISIR-BIBER)- MEYVE GUNU
BITKI CAYI BITKi CAYI
20.12.2024 CUMA PEYNIR.ZEYTIN-RECEL-EKMEK-BITKi CAYI PEYNIR.ZEYTiN-RECEL-EKMEK-BITKi CAYI PROTEIN GUNU
23.12.2024 PAZARTES|I | TEREYAGLI KASARLI TOST,BiTKi CAYI TEREYAGLI SUTLU POGAGA-EV YAPIMI SPOR GUNU
LIMONATA
24.12.2024 SALI TEREYAGLI YOGURT CORBASI-EKMEK- TEREYAGLI YOGURT CORBASI-EKMEK-MEYVE KALSIiYUM GUNU
MEYVE
25.12.2024 CARSAMBA | DAMLA GIKOLATALI KEK-SUT DAMLA GIKOLATALI KEK-SUT PROTEIN GUNU
26.12.2024 PERSEMBE MERCIMEK KOFTESI-ACIK CAY MERCIMEK KOFTESI-ACIK CAY MEYVE GUNU
27.12.2024 CUMA TEREYAGLI SUTLU POGACA-EV YAPIMI TEREYAGLI KASARLI TOST,BITKi CAYI PROTEIN GUNU
LIMONATA
30.12.2024 PAZARTESI Peynirli Parmak béregi-Bitki cayi-meyve | Peynirli Parmak boregi-bitki cayi-meyve Spor GUni
31.12.2024 SALI Tarhana Corbasi-Ekmek-Meyve Tarhana Corbasi-Ekmek-Meyve Kalsiyum Gini
Hatice KAYA
Okul Midiird
Meryem POLAT Hatice MERCAN Cemile UTKU Nurten IKiZ Cigdem ERHOYLU Hatice ¢.BACAKSIZ
Ogretmen Ogretmen Ogretmen Ogretmen Ogretmen Ogretmen




